
Предметные области  Учебные предметы
5 кл 6 кл 7 кл 8 кл 9 кл

  Русский язык 4 4 4 4 4
  Чтение 4 4 4 4 4
  Математика 4 4 3 3 3
  Информатика 1 1 1
  Природоведение 2 2
  Биология 2 2 2
  География 2 2 2 2
  Основы социальной жизни 2 2 2 2 2
  Мир истории 2
   История Отечества 2 2 2
  Музыка 1
  Рисование 2

6. Физическая культура   Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 2
7. Технология   Труд (технология) 6 6 7 7 7

27 28 29 29 29

1 1 1
1 1
1 1
2 2 1 1 1

29 30 30 30 30

Развитие психомоторики и
сенсорных процессов 2 2 2 2 2
Развитие речи и культура общения 1 1 1 1 1
«Коррекция познавательной
деятельности   через изучение ИКТ» 2 2 2 2 2
Основы безопасности
жизнедеятельности 1 1 1
Основы безопасности  и защиты
Родины 1 1

Итого: 6 6 6 6 6
4 4 4 4 4
1 1 1 1 1
3 3 3 3 3

39 40 40 40 40

3. Естествознание

Итого:
Часть, формируемая участниками  образовательных  отношений
Математика

  Учебный план.
Адаптированная основная общеобразовательная   программа       обучающихся с

умственной отсталостью ( интеллектуальными нарушениями).   Вариант 1
 2024-2025 учебный год

Количество часов

Обязательная часть
1. Язык и речевая
практика

2. Математика

Другие направления внеурочной деятельности (кружки, секции)
КВД Разговоры о важном

Общее количество часов

4. Человек и общество

5. Искусство

Другие виды внеурочной деятельности

Труд (технология)
Информатика

Итого:

Максимально допустимая недельная  нагрузка на 1 ученика
Внеурочная деятельность
Коррекционно-
развивающая
область(коррекционные
занятия)



6 класс 7 класс 8 класс 9 класс

Русский язык 4 4 4 4 4
Чтение 3 3 3 3 3
Развитие речи 2 2 1 1 1
Математика 3 3 3 3 3
Информатика 1 1
Основы социальной жизни 1 1 2 2 2
Мир истории 2
История отечества 2 2 2
География 2 2 2 2
Природоведение 2 2
Биология 2 2 2

Искусство Изобразительное искусство 2
Технология   Труд (технология) 6 6 6 6 6

Физическая
культура

Адаптивная физическая культура
2 2 2 2 2

25 27 27 28 28
3 2 2 1 1
2 2 2 1 1
1
28 29 29 29 29

2 2 2 2 2
1 1 1 1 1
2 2 2 2 2
5 5 5 5 5
10 10 10 10 10
38 39 39 39 38

   Учебный план.
Адаптированная основная  общеобразовательная программа УО   (вариант 2.3)

 2024-2025 учебный год
Предметные области

Учебные  предметы

Количество часов в неделю

5 класс

Развитие психомоторики и сенсорных процессов

Обязательная часть
Язык и речевая
практика

Математика

Человек и
общество

Естествознание

Итого
Часть, формируемая участниками образовательных
отношенийМатематика
Русский язык
Максимально допустимая недельная нагрузка
Внеурочная  деятельность (включая коррекционно-
развивающую  область)

Развитие речи и культура общения
«Коррекция познавательной деятельности   через
Другие направления внеурочной деятельности

Итого
Общее количество часов



Предметные области  Учебные предметы
5 кл 6 кл 7 кл 8 кл 9 кл

 Русский язык 4 4 4 4 4
Чтение 4 4 4 4 4
Математика 4 4 3 3 3
Информатика 1 1 1
Природоведение 2 2
Биология 2 2 2
География 2 2 2 2
Основы социальной жизни 1 1 2 2 2
Мир истории 2
История Отечества 2 2 2
Рисование 2
Музыка 1

6. Технология   Труд (технология) 6 6 7 8 8

7. Физическая культура  Адаптивная физическая
культура 3 3 3 2 2

27 28 30 30 30

1 1
1 1

2 2 0 0 0

29 30 30 30 30

Развитие психомоторики и
сенсорных процессов 2 2 2 2 2
Развитие речи и культура
общения 1 1 1 1 1
«Коррекция познавательной
деятельности   через изучение 2 2 2 2 2
Основы безопасности
жизнедеятельности 1 1 1 1 1

Итого: 6 6 6 6 6

4 4 4 4 4

39 40 40 40 40

  Труд (технология)

  Учебный план.
Адаптированная основная общеобразовательная   программа основного общего

образования   для обучающихся с легкой умственной отсталостью.
(Вариант 4.3)

 2024-2025 учебный год

Количество часов

Обязательная часть
1. Язык и речевая
практика

2. Математика

3. Естествознание

4. Человек и общество

5. Искусство

Итого:
Часть, формируемая участниками  образовательных  отношений

Общее количество часов

Информатика

Итого:
Максимально допустимая недельная  нагрузка на 1
ученика
Внеурочная деятельность
Коррекционно-
развивающая
область(коррекционны
е занятия)

Другие направления внеурочной деятельности (кружки,
секции)


