
Предметные области 1 2 3 4

Русский язык 5 5 5 5
Литературное

чтение 4 4 4 4

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2

Математика и
информатика Математика 4 4 4 4

Обществознание и
естествознание

(Окружающий мир)
Окружающий мир 2 2 2 2

Основы религиозных
культур и светской

этики

Основы
религиозных
культур и

светской этики

– – 1

Изобразительное
искусство 1 1 1 1

Музыка 1 1 1 1
Технология Технология 1 1 1 1

Физическая культура Физическая
культура 2 2 2 2

20 22 22 23

1 1 1 0
1 1 1 0

21 23 23 23

2 2 2 2
2 2 2 2
1 1 1 1
5 5 5 5
10 10 10 10

31 33 33 33

Развитие психомоторики и
сенсорных процессовРазвитие познавательной сферы

Другие направления внеурочной
Итого

Итого

Итого
Часть, формируемая участниками

образовательных отношений
Учусь создавать проект

Итого
Максимально допустимая недельная

нагрузка
Логопедические  занятия

Учебный план.
Адаптированная основная общеобразовательная   программа

начального общего образования   для обучающихся ЗПР                    2024-
2025 уг

Учебные
предметы
классы

Количество часов в неделю

Обязательная часть

Русский язык и
литературное чтение

Искусство


