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3. 4 План внеурочной деятельности ООО 

Внеурочная деятельность – это  образовательная  деятельность, направленная на

достижение  планируемых  результатов  освоения  основной  образовательной  программы

(личностных, метапредметных  и предметных), осуществляемую в формах, отличных от

урочной.

 Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной

общеобразовательной программы.

Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах 

одного уровня образования.

Формы  внеурочной  деятельности  в  МБОУ  Балаганская  СОШ  №   1

предусматривают  активность   и  самостоятельность  обучающихся,  сочетают

индивидуальную и групповую работу.

Занятия  проводятся  в  форме  экскурсий,  кружков,  секций,  круглых  столов,

конференций,  викторин,  игр,  познавательных  бесед,  диспутов,  КВНов,  заседаний

школьных  объединений,  олимпиад,  поисковых  и  научных  исследований,  проектов,

интеллектуальных  марафонов,  соревнований,  спортивных  игр,  отчетных  концертов,

конкурсов, выставок, культпоходов в театры, музеи, встреч с ветеранами и т.д.

         Один час в неделю в  МБОУ Балаганская СОШ № 1отводится на внеурочное

занятие «Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного

отношения  обучающихся  к  своей  родине  –  России,  населяющим  

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре.  

 Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или)

беседа  с  обучающимися.  Основные  темы  занятий  связаны  

с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории

и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом  и сохранением

природы,  ориентацией  в  мировой  художественной  культуре  

и  повседневной  культуре  поведения,  доброжелательным  отношением  

к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам.

 В целях реализации плана внеурочной деятельности МБОУ Балаганская СОШ № 1  

использует ресурсы  МБОУ ДО Балаганский ЦДТ и МБУК Межпоселенческий ДК.

План внеурочной деятельности состоит из двух частей: части, рекомендуемой для всех

обучающихся,  и  вариативной  части.

Величина  недельной  образовательной  нагрузки  (количество  занятий),  реализуемой  через
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внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение

обучающимися учебного плана, до 10 часов в неделю на проведение занятий в каждом классе.

Принципы организации внеурочной деятельности:

- интерес  (поможет  укрепить  контакты  педагогов  с  детьми,  будет  способствовать

формированию в глазах детей позитивного восприятия школы, уменьшит риск их вовлечения в

нежелательные, антисоциальные виды деятельности);

- сотрудничество (помогает детям взрослеть, преодолевая свою инфантильность и развивая

самостоятельность и ответственность);

-доверие  (поможет  ему  сплотить  вокруг  себя  детей  и  стать  для  них  значимым  взрослым,  к

которому дети больше прислушиваются, чьи требования и просьбы воспринимаются позитивнее,

чье  поведение  и  жизненные принципы охотнее  воспринимаются  ими в  качестве  образцов  для

подражания);

- неназидательность (содержание внеурочных занятий не должно преподноситься ребенку в

форме назиданий, ребенок не должен становиться пассивным потребителем информации, важно

дать ему самому делать выводы из увиденного и услышанного на занятиях: спорить, доказывать

свою точку зрения, слышать мнения других).

Часы,  отводимые  на  внеурочную деятельность,  используются  по  желанию обучающихся  и  их

родителей  (законных  представителей)  и  направлены  на  реализацию  различных  форм  ее

организации, отличных от урочной системы обучения.



3

Годовой план внеурочной деятельности
ООО

МБОУ Балаганская СОШ №1

Направления
внеурочной

деятельности

Наименов
ание

рабочей
программ

ы

Форма
проведени

я
Количество часов в год

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б

Информационно 
просветительские 
занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности

Разгово
ры о важном

Познавате 
льная беседа

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34
Занятия,

направленные на
удовлетворение
потребностей

обучающихсяв
охране здоровья.

Физическая 
культура

 Внеурочное 
занятие

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34
Спортивные 
игры

Секция
68 68 68 68 68 68 68 68 68 68

Футбол Секция 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68

Дни здоровья, 
спортивные 
праздники , 
экскурсии

Мероприятия 

15 15 15 15 15 15 15 15 15 15
Занятия по 
формированию 
функциональной 
грамотности 
обучающихся

Основы 
финансовой 
грамотности                   34  

Вариативная часть                    

Занятия, связанные
с реализацией

особых
интеллектуальны х
и социокультурных

потребностей

От простого к 
сложному Практикум                 34 34

Вероятность и 
статистика

 Внеурочное 
занятие

                34 34

Графический 
дизайн: 
Диджитал 
художник

 Внеурочное 
занятие

    34 34 34 34        

Графические 
редакторы

 Внеурочное 
занятие

                  34
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Экскурсии в 
этнографическ
ий музей, 
посещение 
выставок Экскурсия

4 4 4 4 4 4 4 4 4

 

Школа 
волонтера  

    34 34 34 34     4
 

Встречи с 
ветеранами, 
тружениками 
тыла Встреча

4 4 4 4 4 4 4 4 4

 

Общекультурное

Посещение 
кружков и 
мероприятий в 
МБОУ ДО 
Балаганский 
ЦДТ 

Детское 
объединение 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68

Посещение 
кружков и 
мероприятий в 
МБУК 
Межпоселенче
ский ДК

Детское 
объединение 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34

Школьный 
театр   34 34 34 34            

Встречи с 
интересными 
людьми   4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

Школьный 
музей           34 34 34 34    

Веселые нотки   68 68 68 68 68 68        
                       

Социальное

Озеленение 
школы Акция

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

Изготовление 
подарков к 
праздникам

 Внеурочное 
занятие

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

Акция 
«Покормите 
птиц» Акция

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

Акция 
«Помогите 
ветеранам» Акция

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

Акции 
милосердия Акция

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

Школа 
волонтера

 Внеурочное 
занятие

68 68 68 68 68 68 68 68 68 68
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ЮИД
 Внеурочное 
занятие

68 68 68 68            

Воспитательные
мероприятия

«Чистый 
берег», «Сдай 
макулатуру, 
спаси дерево»

Акция 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

«Лыжня 
России», 
«Школьная 
спартакиада», 
«Кросс наций»,
«Эстафета 
победы», 
«Велопробег 
победы»

Социальные 
проекты 
спортивной 
направленности 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

 «Окна 
победы», 
«Вахта 
памяти», 
«Георгиевская 
лента», 
«Солдат, 
всегда солдат»

Социальные 
проекты 
патриотической
направленности 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

Мир школьных
праздников

КТД 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68

КТД ( участие в подготовке   и
проведении КТД):

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20

День 
самоуправлени
я, 
посвященный 
Дню учителя

КТД 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

День здоровья КТД 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

Посвящение в 
старшеклассни
ки

КТД 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6

Окна победы КТД 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Вахта памяти КТД 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Слет 
отличников и 
ударников КТД 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
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Последний 
звонок КТД 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6

Итого на  обучающегося в год 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340

Итого на  обучающегося в неделю 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
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